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Kontaktieren Sie uns!

AST-Bildung GmbH
Standort Recklinghausen
Kaiserwall 46-48, 45657 Recklinghausen

Sie erreichen uns zu unseren Blrozeiten
Mo.- Fr. von 8:00 bis 16:00 Uhr

Ansprechpartner: Herr Dobrowolski
Herr Godde
Frau Ludtke
Frau MeiBner
Herr Parnian
Frau Proske
Projektleitung: Frau Hagemann

Telefon: 02361 94 36 66 O
Mobil 0176 - 977 16 833
Web: www.ast-bildung.de
E-Mail: bbc@ast-re.de

www.ast-re.de
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Beschaftigungsbegleitendes Coaching
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Diese MaBnahme wird finanziert durch das Jobcenter
Kreis Recklinghausen.

www.ast-re.de




Inhalte der MaBnahme

Beschaéftigungsbegleitendes Coaching -
Ihr Weg zu berufiicher Stabilitét

Das beschéftigungsbegleitende Coaching bietet Ihnen
ein individuelles und umfassendes Beratungsangebot.
Gemeinsam schauen wir auf Ihre Starken und
beruflichen Ziele, um Sie gezielt zu unterstitzen. Unser
erfahrenes Beraterteam hilft lhnen dabei, neue
Mdglichkeiten zu entdecken und Ihre Situation
nachhaltig zu verbessern.

Was erwartet Sie beim beschéftigungsbegleitenden
Coaching?

Unsere Inhalte auf einen Blick:

- Wéchentliche Begleitung
Ihr Coach besucht Sie einmal pro Woche direkt an
Ihrem Arbeitsplatz und steht Ihnen unterstitzend zur
Seite.

- Hilfe in allen Lebenslagen
Ob berufliche oder persénliche Herausforderungen -
wir unterstlUtzen Sie, die richtigen L&sungen zu
finden.

- Motivation und Resilienz
Gemeinsam starken wir lhre Motivation und lhre
Fahigkeit, mit schwierigen Situationen umzugehen.

- Weiterentwicklung
Wir unterstitzen Sie aktiv bei der Suche nach
passenden Weiterbildungen und Schulungen, um
Ihre beruflichen Kompetenzen zu stérken.

- Ubergangsmanagement
Wir bereiten Sie gezielt auf den Ubergang in eine
ungeforderte Beschéaftigung vor.

www.ast-re.de

Allgemeine Informationen

Gemeinsam Ziele erreichen

Wir begleiten Sie auf Ihrem Weg und kléren vorab alle
lhre Fragen:

- Berufliche Stabilitat
Wir helfen Innen, lhre Arbeitssituation zu
festigen und Ihre beruflichen Perspektiven zu
erweitern.

- Persdnliche Starke
Wir unterstitzen Sie dabei, Ihr
Selbstbewusstsein und Ihre Selbstsicherheit
zu starken.

- Nachhaltige L&sungen
Gemeinsam entwickeln wir Strategien, um die
Herausforderungen des beruflichen Alltags zu
meistern.

Beschaftigungsbegleitendes Coaching
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Ihr Coach - immer an lhrer Seite!

www.ast-re.de




