
Kontaktieren Sie uns!

AST Bildung GmbH 
Standort Castrop-Rauxel 
Ringstraße 29, 44575 Castrop-Rauxel 

Sie erreichen uns mit den Busverbindungen 341 
und 481 oder fussläufig vom Münsterplatz in 7 
Minuten. EbB

Eingliederungsmaßnahme für nicht bedarfsdeckende 
Beschäftigte

gemäß § 16 I SGB II i.V.m. § 45 I S.1 Nr. 1, 3 SGB III

Diese Maßnahme wird finanziert durch das Jobcenter Kreis 
Recklinghausen. Die Zuweisung erfolgt über das Jobcenter in 
Castrop-Rauxel.

www.ast-bildung.de www.ast-bildung.de
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Projektleitung: 
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Mobil: 
Web: 
E-Mail:

Frau Arkhipova 
Frau Jovanova 
Herr Dr. Poggenpohl 
Frau Hagemann 
02305- 9678025 
0155 652 06 316 
www.ast-bildung.de 
ebb@ast-re.de
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Diese Maßnahme wird finanziert durch das Jobcenter 

Kreis Recklinghausen. Die Zuweisung erfolgt über Ihr örtliches
Jobcenter.

Frau Finger
Frau Hagemann 

Castroper Str. 106-110 
45711 Datteln
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EbB - Eingliederungsmaßnahme für nicht 
bedarfsdeckende Beschäftigte 

Machen Sie mehr aus Ihrem Job! 

Sie arbeiten bereits, aber Ihr Einkommen reicht nicht 
aus oder Sie wünschen sich beruflich mehr? 
Vielleicht arbeiten Sie in einem Minijob, in Teilzeit 
oder sind selbstständig?  
Sie möchten Ihre Stunden erhöhen, mehr Sicherheit 
gewinnen oder eine Tätigkeit finden, die besser zu 
Ihren Fähigkeiten passt? 
EbB unterstützt Sie dabei, Ihre aktuelle Situation zu 
klären und nächste Schritte vorzubereiten. 

Was Sie bei EbB erwartet: 
·  persönliches Coaching 
·   berufliche Orientierung 
·   Unterstützung bei Bewerbungen 
·   Vorbereitung von Arbeitgebergesprächen 
·   Klärung wichtiger Rahmenbedingungen 

Ihre beruflichen Möglichkeiten 
Bei EbB stehen Ihre Erfahrungen, Stärken und Ziele im 
Mittelpunkt. Gemeinsam mit Ihrem Coach entsteht ein 
Plan, der zu Ihrem Alltag passt und realistisch 
umsetzbar ist. 

Dabei kann es zum Beispiel gehen um: 
·  mehr Arbeitsstunden beim aktuellen Arbeitgeber 
·   neue Aufgaben mit besseren Entwicklungs-  
   möglichkeiten 
·  einen Arbeitgeberwechsel 
·   eine ergänzende Beschäftigung 
·   den Einstieg in eine sozialversicherungspflichtige 
   Beschäftigung 

Inhalte der Maßnahme

www.ast-bildung.de www.ast-bildung.de

Bewerbung und Arbeitgeberkontakt 
Sie erhalten Unterstützung bei der Stellensuche, bei 
Bewerbungsunterlagen, Online-Bewerbungen und 
Vorstellungsgesprächen. Gespräche mit 
Arbeitgebern können gemeinsam vorbereitet 
werden, damit Sie Ihre Anliegen sicher vertreten 
können. 

Praktische Unterstützung 
Berufliche Veränderungen gelingen leichter, wenn 
die Rahmenbedingungen passen. Themen wie 
Kinderbetreuung, Mobilität, Gesundheit oder 
finanzielle Fragen werden deshalb in die Planung 
einbezogen. 

Ziel von EbB 
Mit EbB verbessern Sie Ihre beruflichen Chancen, 
stärken Ihre Einkommenssituation und nutzen Ihre 
Fähigkeiten gezielt für den nächsten Schritt. 

Inhalte der Maßnahme

Persönliches Coaching 
In Einzelgesprächen geht es um Ihre beruflichen 
Erfahrungen, Interessen und Wünsche. Gemeinsam 
klären Sie, welche Schritte sinnvoll sind und wie 
diese gut umgesetzt werden können. 




