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Kontaktieren Sie uns!

AST Bildung GmbH
Standort Dorsten
Sudwall 29, 46282 Dorsten

Ansprechpartner:

Frau Klepsch

Herr Kokotz

Phone: 02362 993 22 99
Mobilphone: 015560 18 40 22
Web: www.ast-bildung.de
E-Mail: dorsten@ast-re.de

www.ast-bildung.de

@l AST-Bildung

Neue Wege
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Diese MalRnahme wird finanziert durch das Jobcenter
Kreis Recklinghausen. Die Zuweisung erfolgt tiber das
Jobcenter in Dorsten.

www.ast-bildung.de




Inhalte der MaBnahme

Sie wlinschen sich eine positive Veranderung fir Ihre
Zukunft, wissen aber nicht genau, wie der nachste
Schritt aussehen soll?

Wir lassen Sie nicht allein!

Bei Neue Wege stehen Sie mit lhren Fragen und
Anliegen im Mittelpunkt.

Unser Angebot besteht aus individueller
Einzelberatung plus passgenauem
Gruppencoaching:

- Aufsuchende Beratung: Wir treffen uns dort, wo Sie
sich wohlfiihlen - ob bei lhnen zu Hause oder im Café.
- Individuelles Einzelcoaching: Wir unterstiitzen Sie
ganz praktisch bei den Herausforderungen des Alltags,
begleiten Sie im Umgang mit Amtern und entwickeln
gemeinsam neue berufliche Perspektiven.

- Gruppencoaching: In kleinen, vertrauten Runden
tauschen wir uns aus und starken Ihr
Selbstbewusstsein.

Wir trainieren z. B. Konflikt- und Stressmanagement,
Gesundheitsorientierung oder Haushalts- und
Budgetberatung.

Gehen Sie mit uns gemeinsam ,,Neue Wege“ zur
Losung lhrer Fragen - Schritt fiir Schritt!

Unser qualifiziertes Beraterteam ermittelt nicht nur
lhre Chancen und Mdglichkeiten zur Veranderung
lhrer Situation, sondern schafft neue (berufliche)
Perspektiven!

Gemeinsam soll Neue Wege Ihnen bei der Losung
Ihrer Fragen zur Seite stehen!

www.ast-bildung.de
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Allgemeine Informationen

Bei Neue Wege stehen Sie mit Ihren Fragen
und Anliegen im Mittelpunkt der Beratung.
Wir erarbeiten mit Ihnen zusammen Lésungen
fur Ihre Anliegen, die Ihre personliche
Situation belasten.
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Neue Wege bietet Ihnen ein umfassendes,
individuelles Beratungsangebot.

Dafur ist es wichtig zu wissen, was Sie kénnen
und wirklich wollen. Unser qualifiziertes
Beraterteam ermittelt nicht nur Ihre Chancen und
Méglichkeiten zur Veranderung lhrer Situation,
sondern unterstutzt Ihren Neustart um eine
positive Veranderung ihrer Situation zu erreichen!

www.ast-bildung.de






