Perspektiven

In dem Coaching START U25 — Anschluss halten,

werden deine individuelle Situation und die sich da-
raus ergebenden Chancen auf dem aktuellen Ar-
beitsmarkt analysiert. Wir arbeiten mit dir an einer
Stabilisierung deiner persdnlichen Lebenssituation.

Das Coaching soll dich starken und deinen Weg
in eine berufliche Zukunft unterstitzen. Jeder hat
Talente und Potentiale, die es zu erkennen gilt und
die in unserem Coaching an die Oberflache kommen
werden. Du entwickelst Wertschatzung fur dich
selbst und lernst deinen Platz in der Gesellschaft
selbstbewusst zu sichern.

Inhalte der MaBnahme

e Stabilisierung der personlichen Situation
e Entwicklung einer beruflichen Perspektive
e Strategien der Stellensuche

e Erstellung von Bewerbungsunterlagen

* Netzwerke erkennen, aufbauen, pflegen
e Umgang mit verschiedenen Jobbdrsen
e \erbale und nonverbale Kommunikation
e Selbstwertgefihl starken

e Qutfitberatung

¢ Haushalts- und Budgetberatung

¢ Gesundheitsorientierung

e Konflikt- und Stressmanagement
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Kontaktieren Sie uns!

AST-Bildung GmbH

Standort Castrop-Raul
RingstraBe 29

44575 Castrop-Rausl
Telefon: 02305 947 94 40
E-Mail: info@ast-re.de

Standort Herne

Westring 303

44629 Herne

Telefon: 02361 943 666 0

E-Mail: info@ast-re.de

Standort Herten

Ewaldstr. 85

45699 Herten

Telefon: 02366 935 47 06
E-Mail: info@ast-re.de

Standort Recklinghausen
Kaiserwall 46 — 48

45657 Recklinghausen
Telefon: 02361 943 66 60
E-Mail: info@ast-re.de

Standort Dorsten
Gahlener Str. 6

46282 Dorsten

Telefon: 02362 995 49 10
E-Mail: info@ast-re.de

www.ast-re.de

@l AST-Bildung

START U25 - Anschluss halten

Bewerbungscoaching mit individuellem Ansatz

AktivierungsmaBnahme zur Heranflihrung an den Ausbildungs-
und Arbeitsmarkt gem. § 16 Abs. 1 SGB I

Wir sprechen: BB Deutsch | We speak: S22 Englisch | konusuyoruz: [[@g turkisch
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Wir sind zertifiziert

www.ast-re.de




Analyse, Beratung, Coaching

Jeder Jugendiiche ist einzigartig und sollte die
Moglichkeit haben, sich mit seinen individuellen
Fahigkeiten und Potentialen beruflich zu engagieren.
Wir analysieren mit dir gemeinsam deine Mdglich-
keiten und unterstUtzen dich aktiv bei der Suche nach
einem geeigneten Ausbildungs-/Arbeitsplatz.
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Im Gesprach finden wir gemeinsam heraus, was du
brauchst und tun kannst, um dein Leben so leben zu
kénnen, wie du es dir winschst. Durch eine profes-
sionelle Standortbestimmung und Beratung findest
du heraus, welcher Job am besten zu dir passt.

Wir werden gemeinsam deine personlichen Starken
und ungenutzten Potentiale ermitteln. Du erarbeitest
eine realistische Berufsperspektive und entwickelst
deine individuellen Selbstvermarktungsstrategien. In-
nerhalb des Coachings wirst du in deinem Vorgehen
bei der Suche nach einem Arbeitsplatz begleitet.
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Was erwartet dich?

Bei der AktivierungsmaBnahme handelt es sich um
eine individuelle Begleitung zur Heranflhrung an den
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt. Wir zeigen dir, wie
du effektiv im Internet auf Stellensuche gehst, eine
ansprechende und zeitgemaBe Bewerbung gestaltest
und dich in Bewerbungsgesprachen gut verkaufst.
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Du erhéltst ein auf dich zugeschnittenes Coaching
zur Verbesserung deines Bewerbungserfolgs und um
deine Chancen auf dem Arbeitsmarkt zu erhéhen.

Wir verfolgen einen personenzentrierten Ansatz und
bieten dir Coachinginhalte, die dabei helfen, dich best-
mdglich auf dem Arbeitsmarkt in Szene zu setzen.

Wir entwickeln mit dir gemeinsam Strategien, mit
denen du auftretende Hindernisse im privaten Bereich
wie im Bewerbungsprozess aus dem Weg rdumen
kannst.
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Allgemeine Informationen

START U 25 — Anschluss halten ist ein Bewer-
bungscoaching flr Jugendliche zwischen 15 - 24
Jahren. Das Angebot richtet sich an Neukunden mit
und ohne berufliche Erstausbildung, die ihre allge-
meine Schulpflicht erflllt haben. Fir das Coaching
sind ausreichende Deutschkenntnisse in Wort und
Schrift erforderlich.

Ein individueller Einstieg ist jederzeit mdglich. Die
MaBnahme hat eine Gesamtdauer von 48 UE als
individuelle Einzelberatung.

Du erhéltst nach Abschluss der Aktivierungs-
maBnahme ein aussagekraftiges Zertifikat, welches
die erfolgreiche Teilnahme bestatigt und die Kursin-
halte benennt.

Diese MaBnahme kann durch die Agentur flr Arbeit

/ Jobcenter in Form eines Aktivierungs- und Vermit-
tlungsgutscheins (AVGS) geférdert werden.
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