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STARTklar unterstützt Sie auf dem Weg in eine 
mögliche Selbstständigkeit. Im individuellen 
Einzelcoaching prüfen Sie Ihre Geschäftsidee, 
schärfen Ihre Marktstrategie und stärken Ihre 
unternehmerischen Kompetenzen. 
Ihre beruflichen Erfahrungen, persönlichen 
Stärken und Ziele bilden die Grundlage für die 
gemeinsame Arbeit. Daraus entwickeln Sie eine 
realistische Perspektive für Ihre nächsten 
Schritte. 

Inhalte der Maßnahme

Unser Gründungscoaching umfasst drei 
aufeinander abgestimmte Coaching-Bausteine: 

Modul 1: Bestandsaufnahme und 
Eignungsfeststellung (16 UE) 
· Persönliche Standortbestimmung, Klärung 
Ihrer Voraussetzungen und erste Einschätzung 
der Gründungsidee. 

Modul 2: Gründungsvorbereitung und 
Businessplan (40 UE) 
· Entwicklung eines tragfähigen 
Geschäftsmodells sowie Finanzierungs- und 
Förderplanung. 

Modul 3: Abschlussanalyse und formale 
Vorbereitung der Gründung (24 UE) 
· Überprüfung des Businessplans, Marketing, 
rechtliche Grundlagen und Planung der 
nächsten Gründungsschritte. 

STARTklar wird ausschließlich über einen 
Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein 
(AVGS) der Agentur für Arbeit oder des 
Jobcenters realisiert.

Aktivierungsmaßnahme zur Heranführung an eine 
selbstständige Tätigkeit gem. § 45 Abs. 1 Satz 1 Nr. 4 SGB III

STARTklar
Individuelles Einzelcoaching für Existenzgründende

Wir sind zertifiziert

Kontaktieren Sie uns!

AST-Bildung GmbH 

Standort Castrop-Rauxel 
Ringstraße 29 
44575 Castrop-Rauxel 
Telefon: 02305 947 94 40 
E-Mail: castrop-rauxel@ast-re.de 

Standorte Dorsten 
Gahlener Str. 6 oder Südwall 29-33 
46282 Dorsten 
Telefon: 02362 995 49 10 
E-Mail: dorsten@ast-re.de 

Standort Haltern 
Rekumer Straße 30 
45721 Haltern am See 
Telefon: 02364 949 47 70 
E-Mail: ibu@ast-re.de 

Standort Herten 
Ewaldstr. 85 
45699 Herten 
Telefon: 02366 935 47 06 
E-Mail: info@ast-re.de 

Standort Recklinghausen 
Kaiserwall 46 – 48 
45657 Recklinghausen 
Telefon: 02361 943 66 60 
E-Mail: info@ast-re.de 

Standort Herne 
Westring 303 
44629 Herne 
E-Mail: info@ast-re.de 
Telefon: 02361 943 666 0 

Sie erreichen uns zu unseren Bürozeiten 
Mo.-Fr. von 8:00 - 16:00 Uhr

Perspektiven AST-BildungAST-Bildung
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Analyse, Beratung, Coaching

Im Rahmen des Coachings werden Sie professionell bei 
der Klärung, Vorbereitung und 
Entscheidungsfindung unterstützt. Gemeinsam 
betrachten wir Ihre beruflichen Erfahrungen, Ihre 
persönlichen Stärken und Ihre aktuelle Lebenssituation. 
Daraus entsteht eine realistische Grundlage für die 
Frage, ob und in welcher Form eine Selbstständigkeit für 
Sie passend und tragfähig sein kann.

Ihre Geschäftsidee wird Schritt für Schritt 
konkretisiert. Wir prüfen gemeinsam, welche 
Zielgruppen Sie erreichen möchten, welches Angebot 
Sie entwickeln können und wie sich Ihre Idee am 
Markt positionieren lässt. Dabei betrachten wir 
Marktchancen, Wettbewerb, Kundengewinnung und 
mögliche Vertriebswege.

Ein weiterer Schwerpunkt liegt auf der wirtschaftlichen 
Planung. Gemeinsam erarbeiten wir zentrale 
Bausteine Ihres Businessplans, prüfen Finanzierungs- 
und Fördermöglichkeiten und bereiten wichtige 
Gespräche mit Banken, Förderstellen oder 
potenziellen Kooperationspartnern vor.

STARTklar bietet Ihnen eine klare Struktur für Ihren 
Gründungsprozess. Sie arbeiten im Einzelcoaching an 
Ihrer eigenen Idee und erhalten eine persönliche 
Begleitung, die zu Ihrer Ausgangssituation und Ihren 
beruflichen Zielen passt. 
Sie konkretisieren Ihre Geschäftsidee, definieren 
Zielgruppen und entwickeln erste Ansätze für 
Positionierung, Marketing und Kundengewinnung.

Was erwartet Sie

Dabei entsteht Schritt für Schritt ein klareres Bild 
davon, wie Ihr Angebot sichtbar und wirtschaftlich 
tragfähig werden kann. 

Darüber hinaus prüfen Sie Finanzierungs- und 
Fördermöglichkeiten und bereiten wichtige 
Gespräche mit Banken, Förderstellen oder möglichen 
Partnern vor. 
Sie erhalten Orientierung zu den nächsten formalen 
und praktischen Schritten Ihrer Gründung. 

Das Coaching unterstützt Sie dabei, Ihren Weg gut 
vorbereitet und zielgerichtet zu gestalten.

Allgemeine Informationen

STARTklar richtet sich an Personen im 
Leistungsbezug nach SGB II oder SGB III, die eine 
mögliche Selbstständigkeit prüfen und vorbereiten 
möchten. 
Ein Einstieg ist jederzeit möglich. Vor Beginn findet 
ein kostenfreies Informationsgespräch statt. Dabei 
klären wir gemeinsam, ob STARTklar zu Ihrer Idee, 
Ihrer aktuellen Situation und Ihren nächsten 
beruflichen Schritten passt.

Das Einzelcoaching umfasst insgesamt 80 
Unterrichtseinheiten und wird in drei aufeinander 
abgestimmten Coaching-Bausteinen durchgeführt.

Die Termine finden an zwei Tagen pro Woche mit 
mindestens 2 UE (1UE=45 Minuten) statt. 
Die Durchführung ist an unseren Standorten während 
der Bürozeiten von 8:00 bis 16:00 Uhr oder digital 
möglich. 

Für digitale Termine benötigen Sie einen PC oder 
Laptop mit Kamera, Mikrofon und stabiler 
Internetverbindung. 

Nach Abschluss erhalten Sie ein aussagekräftiges 
Zertifikat mit den bearbeiteten Inhalten.




