VESTISCHE ARBEIT

jobcenter @' AST-Bildung

Kreis Recklinghausen
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Kontaktieren Sie uns! Zurtick an den Tisch
AST-Bildung GmbH gem. § 16 f SGB Il
Standort Castrop-Rauxel
Ringstrai3e 29, 44575 Castrop-Rauxel
Ansprechpartner: Frau Klepsch
Herr Kruse
Herr Kokotz
Projektleitung: Frau Hagemann
I/Iecl)ificl?n: 8?7325 _1827524442(23 Diese MaBnahme wird finanziert durch das Jobcenter
) - Kreis Recklinghausen. Die Zuweisung erfolgt Uber das
Web: www.ast-re.de Jobcenter in Castrop-Rauxel.
E-Mail: zadt@ast-re.de

www.ast-re.de www.ast-re.de




Inhalte der MaBnahme

Du méchtest wissen, was dich bei Zurlick an den Tisch
nach § 16f SGB Il erwartet?

Du kannst dich vorab Uber unser Angebot informieren.
Wir erlautern den Ablauf und klaren mit dir
offene Fragen.

Wir arbeiten gemeinsam mit dir an der

Stabilisierung deiner personlichen und familidren
Lebenssituation. Wir starken dein Selbstbewusstsein und
deine Selbstsicherheit. Wir entwickeln mit dir Losungen
flr die Herausforderungen des Alltags und fur ein
selbstbewusstes und selbstbestimmtes Leben.

Zurick an den Tisch besteht aus den folgenden
verknupften Bausteinen:

® Stabilisierung deiner personlichen Situation

® Starkung von Selbstwert und Selbstbewusstsein

® Aufsuchende Beratung

® Begleitung im Umgang mit Amtern, Behorden,
Krankenkassen, Beratungsstellen, usw.

® Anker-Café

® Gesundheitsorientierung

® Konflikt- und Stressmanagement

® Haushalts- und Budgetberatung

® Unterstiitzung bei der Suche nach einer beruflichen
Perspektive

® Unterbreitung von Losungsvorschlagen in
personlichen Fragestellungen

Unser qualifiziertes Beraterteam ermittelt nicht nur
deine Chancen und Moglichkeiten zur Veranderung
deiner Situation, sondern schafft neue (berufliche)
Perspektiven!

Komm zurlck an den Tisch, damit wir dich bei der
L6sung deiner Fragestellungen begleiten konnen!

www.ast-re.de

Allgemeine Informationen

Bei Zurlick an den Tisch stehst du mit deinen
Fragen und Anliegen im Mittelpunkt der Beratung.
Wir erarbeiten mit dir zusammen Ldsungen fur
deine Anliegen, die deine personliche Situation
belasten.
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Zurlick an den Tisch bietet dir ein umfassendes,
individuelles Beratungsangebot. Daflr ist es wichtig
zu wissen, was du kannst und wirklich willst. Unser
Beraterteam unterstutzt dich individuell bei der
Entwicklung einer tragfahigen beruflichen
(Zukunfts-)Perspektive!

Also: Komm zurtick an den Tisch - wir freuen uns
auf dich!

www.ast-re.de




